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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными 

документами в сфере образования Российской Федерации и Красноярского края: 

1) Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

2) Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3) Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»;  

4) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р. «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»;  

5) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и 

признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» 

(вместе с "Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года") 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.06.2022 

№ 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования»; 

8) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 
9) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»); 

10) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 

№ ДГ-245/06 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий"); 

11) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

12) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



 

13) Распоряжение администрации города Красноярска от 11.02. 2021 № 7-соц 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования в системе 

образования в городе Красноярске». 

Реализация данной программы осуществляется в соответствии с уставом 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя школа № 4» 

(далее – МБОУ СШ № 4) и локальными нормативными актами, регулирующими 

деятельность МБОУ СШ № 4. 

Направленность программы 

Программа относится к программам физкультурно-спортивной направленности. 

Программа  для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение 

их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  

позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, 

секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

В процессе освоения данной программы обучающиеся формируются как 

целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и 

нравственных качеств. 

 

Новизна программы 

          В настоящее время обновление содержания образования включает развитие и 

внедрение спортивно-ориентированных форм обучения, реализацию 

образовательных  программ на основе традиционных, прикладных и популярных у 

обучающихся видов спорта, в том числе бадминтона. 

Новизной программы является тот факт, что бадминтон как вид спорта помогает 

решать основную задачу физического воспитания: формирование устойчивых мотивов 

и потребностей у обучающихся; в бережном отношении к своему здоровью; 

целостном развитии физических и психических качеств; творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 

Актуальность программы 

         Бадминтон – одна из популярнейших спортивных игр, получившее широкое 

распространение во всём мире, а также в России. Бадминтон – вид спорта, в 

котором игроки располагаются на противоположных сторонах, разделённой сеткой 

площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток, чтобы он упал на 

поле противника. Соперничают два игрока или две пары игроков. Входит в 

программу летних Олимпийских игр с 1992г. Игра в бадминтон весьма 

эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. Все движения 

в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, 

метаниях и т.д.  



          Современные медики – биологические и социологические исследования  

показывают, что систематические занятия бадминтоном вызывают значительные  

морфофункциональные изменения в деятельности анализаторов, опорно-

двигательном аппарате и внутренних органах и системах. В частности, улучшается 

глубинное и периферическое зрение, повышается способность нервно мышечного 

аппарата к быстрому напряжению и расслаблении мышц;  

           Выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно-

связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей 

рук и увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, работа 

органов,  кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность занятий 

бадминтоном для коррекции осанки ребёнка. 

           В процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря этому 

игра представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха всех детей. 

           Предлагаемая программа построена так, чтобы дать детям ясные и глубокие 

знания, умения и навыки игры в бадминтон, о системе взаимодействия 

физкультуры и спорта с жизнью. В ней подразумевается широкое привлечение 

жизненного опыта педагога-тренера живых примеров из окружающего спортивного 

мира и современной реальности, что является важным условием успешного 

материала. Программа “Бадминтон” является модифицированной и имеет 

физкультурно-спортивную направленность. 

Отличительные особенности программы  

Отличительными особенностями программы является:  

Игра в бадминтон - эффективное средство укрепления здоровья и физического 

развития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне 

воздействовать на организм человека, развивают силу, выносливость, координацию 

движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению 

широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Все 

движения в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на беге, 

прыжках, перемещениях и т.д. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное 

средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной 

медицинской группе. 

Современные медико-биологические и социологические исследования 

показывают, что систематические занятия бадминтоном вызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельности зрительных анализаторов, 

опорно-двигательного аппарата и внутренних органов и системах организма 

человека. В частности, улучшается глубинное и периферическое зрение, 

повышается способность нервно мышечного аппарата к быстрому напряжении и 

расслаблению мышц. 

 



 

Занятия бадминтоном для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность, выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно- 

связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей 

рук и увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, работа органов, 

кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность занятий бадминтоном для 

коррекции зрения и осанки ребёнка. 

В процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря этому игра 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха 

всех детей. Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать физическую 

нагрузку, что обуславливает пользу для здоровья от этой игры. Поскольку играть в 

бадминтон можно на открытом воздухе (в парке, на пляжах вблизи водоёмов или 

просто во дворе дома), то это создаёт прекрасные условия для насыщения организма 

человека кислородом во время выполнения двигательной активности. 

Адресат программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 10-15 лет (1-й год обучения), в том 

числе обучающиеся с особыми образовательными потребностями.  

Условия набора обучающихся: свободный набор, по заявлению родителей 

(законных представителей). Набор в объединение осуществляется по результатам 

собеседования. Принимаются все желающие, проявляющие интерес к созданию 

школьной газеты.  

Зачисление обучающихся на данную программу осуществляется по 

персонифицированным сертификатам дополнительного образования. 

Наполняемость группы – от 12 до 20 человек. 

 

Срок реализации программы 

 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения, объем – 136 часов: 

Организация образовательного процесса в объединении осуществляется согласно 

индивидуальному учебному плану программы.  

 

Формы обучения и режим занятий 

 

Форма обучения - очная. 

Занятия по программе проводятся преимущественно в групповой форме. 

Условием успешной организации занятий является их оптимальный темп, 

обеспеченный сменой различных видов деятельности, чередованием активных и 

пассивных форм познания.  

Режим занятий по программе соответствует нормам и требованиям СанПин 

1.2.3685-21 - 2 раза в неделю по 2 академических часа с десятиминутным перерывом.  

В случае функционирования учреждения в особом режиме работы, 

образовательный процесс не прекращается, а организуется проведение занятий в 

дистанционном режиме. 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Целью программы является  гармоничное развитие личности и развитие у 

обучающихся двигательных способностей, навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к формированию и развитию 

собственного здоровья, целостного развития физических и психических качеств, 

ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием посредством бадминтона. 

 

Реализация цели осуществляется через решение следующих задач: 

    Обучающие: 

 Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта бадминтон; 

 Обучить правилам игры, технике, тактике, правилам судейства и организации 

проведения соревнований; 

 Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на 

уроках физкультуры; 

Развивающие: 

 способствовать физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать 

организм; 

 целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

 расширение спортивного кругозора детей; 

Воспитывающие: 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

 

Планируемые результаты: 

 

Предметные результаты 

К концу обучения учащийся должен знать: 

          -Историю появления бадминтона, развитие бадминтона в нашей стране; 

          - Правила техники безопасности на занятии; 

          - Правила игры «Бадминтон»;  

          - Терминологию «Бадминтона»;  

          - Нормы личной гигиены.  

Должны уметь: 

           - Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма во     время 

игры в бадминтон; 



         - Правильно двигаться по полю во время игры;  

         - Выполнять по правилам удар по волану;  

        - Владеть индивидуальной тактикой;  

        - Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих,             

проявление доброжелательности и отзывчивости. 

       - Выполнять групповые тактические взаимодействия с партнером по команде.  

Должны демонстрировать: 

        - Владением техникой: подачи волана;  

        - Применять индивидуальные действия в игре, как в нападении, так и в защите; 

 

Метапредметные результаты: 

          - овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной  

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

физкультурной деятельности;  

         - умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели;  

         - формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

        - умение анализировать и доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

       - умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

       - продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении задач на занятиях и вне занятий.  

 

Личностные результаты: 

         - отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они 

должны приобрести в процессе освоения данной программы, а именно:  

         - формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; - 

формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях 

физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и 

половым нормативам;  

         - проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей;  

        - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат.  

 

                                                                     

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

УЧЕБНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ п/п Наименование 

разделов, тем 

Количество часов Форма 

аттестации всего теория практика 

1. Теоретическая подготовка – 3 часа 
1.1. 

Инструктаж по ТБ во время 
занятий. 1 

 

1 

 Очно/дистанционно 

1.2. Ознакомление учащихся с 

размерами площадки, с 

правилами игры на счет. 2 

 

2 

  

2. 

Техническая подготовка - 4 3   часа 

2.1. 
Жонглирование воланом 

на различной высоте с 

перемещением. 

 

 

 

7 

 

 

 

1 

 

 

 

6 

Очно/дистанционно 

2.2. Изучение основных подач в 
бадминтоне (высоко-
далекая, короткая и плоская 
подача). 5 

 

 

1 

 

 

4 

 

2.3. Совершенствование 

основных типов подач в 

бадминтоне. 5 

 

1 

 

4 

 

2.4. Обучение техники приема 
подачи. 

7 
 

1 

 

6 

 

2.5. Изучение основных ударов в 

бадминтоне (удары сверху 

открытой и закрытой 

стороной, удары слева и 

справа). 

 
 
 

7 

 

 

1 

 

 

6 

 

2.6 Совершенствование 
основных ударов в 
бадминтоне. 7 

 

1 

 

6 

 

2.7. Обучение техники 
выполнения атакующего 
удара (смеша). 

5 
 

1 

 

4 

 

3. Тактическая подготовка - 45 часов 

3.1. Обучение индивидуальным 
тактическим действиям при 
выполнении подач. 

13 
 

3 

 

10 

 

3.2. Проведение одиночных 
встреч. 

10 - 10  

3.3. Совершенствование  
техники ударов. 

11 1 10  

3.4. Совершенствование техники 
передвижения по площадке 
без ракетки, с ракеткой, 
подач. 
 
 

11 

 

1 

 

10 

 



4. Учебно-тренировочная подготовка - 45 часов 

4.1. Совершенствование 
тактических действий в 
игре. 

45 
 

1 

 

44 

 

 Итого: 136    

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Техническое обеспечение: большой спортивный зал (не менее 24х12м), игровая 

площадка (корт): длина площадки 13,40м; ширина одиночной площадки 5,18м; Ширина 

парной площадки 6,10м; сетка бадминтонная: шириной 760мм, длинной не менее 

6,1метра; стойки для сетки: высотой 1,55м от пола корта. 

Игровой инвентарь: ракетки для бадминтона, стандартные воланы (перьевые, 

синтетические). 

Спортивный инвентарь: набивные мячи (весом 1кг,2кг,3кг), гимнастические скакалки, 

гимнастические скамейки, гимнастические стенки (лестницы), гимнастический мост, 

волейбольные и баскетбольные мячи, теннисные мячи, гранаты, амортизаторы, штанги, 

гири, гантели. 

Улучшение качества и эффективности преподавания способствует наличие 

технических средств обучения: аудио – видео аппаратура, компьютер, проектор, 

мультимедийный экран 

Наличие тренажёрного зала и тренажёров, также способствует результативности 

учебно – тренировочных занятий по бадминтону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

        Весь процесс учебно - тренировочных занятий должен обеспечивать высокий 

уровень овладения техникой игры в бадминтон, развития физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, ловкости, гибкости), воспитание волевых черт характера, 

укрепление здоровья занимающихся и на этой основе достижение высшего 

спортивного мастерства. 

Все эти моменты учтены в обучении и тренировке бадминтонистов в различных 

группах подготовки. Воспитательная работа осуществляется непосредственно в 

процессе занятий бадминтоном и участия в соревнованиях. 

          Основной формой проведения учебно-тренировочных занятий является занятие 

(тренировка). Чёткая организация и использование групповой формы занятий, 

соблюдение порядка при выполнении упражнений содействуют повышению 

организованности и дисциплины занимающихся. 

Теоретический материал преподносится в популярной и доступной форме в виде 

кратких бесед (15-20 мин.) с демонстрацией наглядных пособий и учебных 

видеофильмов. 

        На всех тренировочных занятиях широко применяются средства и упражнения 

общей и специальной физической подготовки. Занятия целиком посвящённые общей и 

специальной физической подготовке проводятся во все периоды учебно – 

тренировочного процесса, в особенности  подготовительном и основном этапах. Чтобы 

добиться технического мастерства, учебно-тренировочные занятия по бадминтону 

сочетают с занятиями других видов спорта: лёгкой атлетикой, гимнастикой, 

волейболом, баскетболом и т.д. 

         На занятиях по бадминтону применяются следующие методы организации работы 

с занимающимися: фронтальный, групповой, круговой, индивидуальный. Методы 

выполнения физических упражнений в каждой части урока: поточный, поочерёдный, 

одновременный.                          Характеристика методов используемых  в уроке по 

бадминтону: 

Разновидности словесного метода; 

Разновидности методов показа; 

Применение методов практического разучивания: целостного, расчленённого и 

целостно – расчленённого упражнения. 

 Применение методов предупреждения и исправления ошибок: метод подводящих 

упражнений, метод  изменения техники(акцентирование, утрирование, замедление) и 

метод ориентиров.  

По воспитанию физических качеств используются методы физического воспитания: 

повторный, переменный, соревновательный и игровой. 



Для учёта теоретических знаний проводятся беседы с занимающимися по пройденному 

материалу. Обучающиеся ознакомляются с методической литературой по тематике 

теоретической подготовки бадминтонистов.  

Проверку по специальной физической подготовке и элементам техники проводятся в 

начале, в середине и в конце учебного года. Для этого выделяются специальные 

занятия.  

Для учёта физической, технической и тактической подготовленности игроков 

проводятся: 

Наблюдения за занимающимися в процессе учебно-тренировочных занятий; 

Проверку выполнения отдельных приёмов техники игры; 

Выполнение установленных контрольных  тестов и нормативов; 

Систематический анализ игровой деятельности занимающихся. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 Воспитательная работа с учащимися является неотъемлемой частью ДОП 

«Бадминтон», которая направлена на социализацию и адаптацию обучающихся, 

укрепление семейных ценностей, ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

соблюдению безопасных условий, укреплению взаимодействия с родителями, 

организацию досуговой, активной деятельности, патриотическое и духовно-

нравственное воспитание. В основу воспитательной работы входит: беседы с тематикой 

нравственного и личностного воспитания обучающихся, вечера отдыха, викторины, 

открытые занятия для родителей и для обучающихся, походы на природу. Все 

перечисленные мероприятия помогут более полно развить эмоциональную сферу, 

удовлетворить потребность в творческой деятельности, сформировать 

коммуникативные качества обучающихся. Основные примерные направления 

воспитательной работы:  

1) Профориентационная деятельность;  

2) Здоровье сбережение;  

3) Патриотическое воспитание обучающихся;   

4) Развитие творческого мышления;   

5) Психологическая подготовка.   

       В течение года воспитательная работа может осуществляться как во время 

учебнотренировочных занятий, так и на всех спортивно-массовых мероприятиях. 

Решение воспитательных задач с бадминтонистами различного возраста 

осуществляется через формирование у них нравственного сознания, нравственных 

чувств, воли и характера, а также умения вести соревновательную борьбу. 

Воспитательная работа и психологическая подготовка организуются в разных формах 

на всех этапах учебно-тренировочного процесса бадминтонистов.  

 

 



Средства воспитательной работы: 

 - личный пример и мастерство тренера-преподавателя; 

 - высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

- дружный коллектив; 

 - система морального стимулирования;  

- наставничество и пример старших обучающихся  

      Важные условия воспитательного процесса:  

1. Повышение воспитательного потенциала каждого учебнотренировочного занятия 

(высокий нравственный авторитет тренерапреподавателя и хорошее качество учебно-

тренировочного процесса);  

2. Единство слова и дела в жизни спортивной группы;  

3. Сплоченность коллектива, его ориентация на спортивные и нравственные идеалы;  

4. Организация положительного опыта спортсменов в противовес стихийно 

приобретаемому опыту, который чаще всего имеют отрицательный характер. Методы 

воспитательной работы: 

 - Указание и разъяснение правил поведения, норм спортивной этики и др. на учебно-

тренировочных занятиях;  

- Обсуждение различных ситуаций, возникающих в процессе учебнотренировочных 

занятий и соревнований;  

- Проведение бесед дискуссионного характера;  

- Положительный личный пример тренера-преподавателя; 

 - Организация четкого контроля за выполнением предъявляемых к группе требований 

дисциплинарного и поведенческого характера; при этом функцию контроля как можно 

быстрее переложить с тренера на актив группы, затем добиваться взаимоконтроля и 

самоконтроля;  

- Организационная четкость учебно-тренировочного занятия, обеспечивающего 

формирование добросовестности и трудолюбия, и включение учащихся в систему 

взаимопомощи и взаимооценки при выполнении учебных заданий;  

- Общественные поручения как формирование разностороннего опыта общественной 

работы по самоуправлению и таких качеств, как -контроль за готовностью мест занятий 

и контроль за исправностью спортинвентаря, проверка личной чистоты и экипировки. 

 

 

 

 

 

 

 



 Условия воспитания, анализ результатов 

 Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива в организации дополнительного образования обучающихся в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на площадках, 

мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках. Анализ результатов воспитания проводится в 

процессе педагогического наблюдения за поведением обучающихся, их общением, 

отношениями друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению 

своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения 

целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её 

завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за учебный 

период, учебный год).  

 Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе 

целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив 

обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем.  

 Результаты, полученные в ходе оценочных процедур (опросов, интервью) 

используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 
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Интернет-ресурсы 

 

1. Правила бадминтона Международной федерации бадминтона 

https://cdn.paralymp.ru/upload/iblock/8b3/8b39d2e6bd9d459d9b860526bbd9edcd.pdf 

2. Примерная программа учебного предмета «физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального, 

основного и среднего общего образования ttps://fgosreestr.ru/oop?page=25 

3. Программа «Время волана». Пособие для учителей 

https://badminton.lv/faili/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_rus.pdf 

4. Сайт Всемирной федерации бадминтона https://bwfbadminton.com/ 

5. Сайт Национальной федерации бадминтона России http://www.badm.ru/ 

6. Терминология и основные понятия в бадминтоне 

https://badmintonika.ru/terminologiya-v-badmintone/ 

7. Учительский портал https://www.uchportal.ru/ 
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