


























   

Возраст 12-18 лет

Б Ж У B1 B2 C A D E Ca P Mg Fe K I Se F

Среднее значение завтраков 553 26,17 22,70 84,00 647,78 0,29 0,38 7,44 209,16 0,72 1,93 245,21 340,16 56,50 4,26 475,02 31,81 21,28 0,06

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 29% 25% 22% 24% 21% 24% 11% 23% 7% 16% 20% 28% 19% 24% 40% 32% 43% 2%

Среднее значение обедов 923 32,07 37,47 118,67 961,50 0,67 0,80 90,91 2 754,65 0,30 8,77 159,21 536,71 166,62 9,36 1801,16 51,93 55,71 0,36

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 36% 41% 31% 35% 48% 50% 130% 306% 3% 73% 13% 45% 56% 52% 150% 52% 111% 9%

Среднее значение полдников 350 11,12 13,39 89,16 521,91 0,17 0,14 4,31 44,17 0,20 3,76 89,42 138,81 27,63 3,02 277,86 5,44 6,86 0,03

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 12% 15% 23% 19% 12% 9% 6% 5% 2% 31% 7% 12% 9% 17% 23% 5% 14% 1%

Среднее значение за рацион 1 826 69,36 73,56 291,83 2131,19 1,13 1,32 102,66 3007,98 1,22 14,46 493,84 1015,68 250,75 16,64 2554,04 89,18 83,85 0,45

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 77% 80% 76% 78% 81% 83% 147% 334% 12% 121% 41% 85% 84% 92% 213% 89% 168% 11%

100 % Норма СанПиН 90 92 383 2 720 1,4 1,6 70 900 10 12 1 200 1 200 300 18 1 200 100 50 4

Приложение №3

Показатели  химико-энергетических характеристик 12-ти дневного меню основного (организованного) питания ООО "Кулинар"

Масса 

порции 

(г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


