


























Возраст 7-11 лет

Сезон осенне-зимний

Б Ж У B1 B2 C A D E Ca P Mg Fe K I Se F

Среднее значение завтраков 503 19,17 17,94 83,42 578,75 0,25 0,32 7,17 179,61 0,64 1,69 208,54 285,91 48,20 3,89 425,84 26,89 17,26 0,05

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 25% 23% 25% 25% 21% 23% 12% 26% 6% 17% 19% 26% 19% 32% 39% 27% 58% 2%

Среднее значение обедов 771 23,00 29,10 103,67 782,23 0,55 0,66 75,79 2 164,20 0,26 7,25 128,77 439,63 132,48 7,69 1444,95 44,16 48,67 0,30

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 30% 37% 31% 33% 46% 47% 126% 309% 3% 73% 12% 40% 53% 64% 131% 44% 162% 10%

Среднее значение полдников 306 7,58 8,84 63,33 363,87 0,12 0,10 4,01 30,44 0,13 2,45 68,11 99,69 21,10 2,42 219,94 4,22 4,60 0,02

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 10% 11% 19% 15% 10% 7% 7% 4% 1% 25% 6% 9% 8% 20% 20% 4% 15% 1%

Среднее значение за рацион 1 585 49,75 55,88 250,42 1724,85 0,92 1,08 86,97 2374,25 1,03 11,39 405,42 825,23 201,78 14,00 2090,73 75,27 70,53 0,37

Выполнение СанПиН, % от суточной нормы 65% 71% 75% 73% 77% 77% 145% 339% 10% 114% 37% 75% 81% 117% 190% 75% 235% 12%

100 % Норма СанПиН 77 79 335 2 350 1,2 1,4 60 700 10 10 1 100 1 100 250 12 1 100 100 30 3

Приложение №3

Показатели  химико-энергетических характеристик 12-ти дневного меню основного (организованного) питания ООО "Кулинар"

Масса 

порции 

(г)

Пищевые вещества (г)
ЭЦ (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


