
ДНЕВНИК 

наставляемого  

программы «Вместе интересней!» 

 

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

 

Дневники может читать только куратор. 

 

 

 

  



АНКЕТА 

Меня зовут 

 

 

День рождения 

 

Мой адрес Моё хобби 

  

 

 

 

 

Мой телефон Когда я вырасту, хочу 

стать 

  

 

 

 

 

 

  



МОИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

МОИ ЛЮБИМЫЕ 

Фильмы___________________________________

___________________________________________ 

Книги______________________________________

___________________________________________ 

Игры______________________________________

___________________________________________ 

Предметы в 

школе_____________________________________

___________________________________________ 

МОЁ ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________  



МОИ УВЛЕЧЕНИЯ 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

МОЁ ГЛАВНОЕ УВЛЕЧЕНИЕ 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

  



ПОНЕМНОГУ О ГЛАВНОМ 

Самое главное в жизни – 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

Это меня радует – 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

А это огорчает 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

Это способно меня рассмешить 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

Больше всего на свете я люблю 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________  



МОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

Утро 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

День 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

Вечер 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

Ночь   

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

  



Дата встречи 

Что вы делали на встрече? 

 

Что получилось хорошо? 

 

Что стоит изменить в следующий раз? 

 

Что запланировано на следующую встречу? 

 

Шкала моего эмоционального состояния от 1 

до 10,  

где 10 – позитивно и мотивированно, а 1 – 

негативно и бесполезно. 
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Дневник эмоций 

 
 
          Радость                Обычное                     Грусть 
                                       состояние 

День Эмоция в 
рисунке 

Эмоция в 
цвете 

День Эмоция в 
рисунке 

Эмоция в 
цвете 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



ПОЖЕЛАНИЯ ХОЗЯИНУ БЛОКНОТА 

Друзья, напишите здесь все, что вы хотели бы 

мне пожелать! 

Когда мне станет грустно, я буду читать ваши 

добрые слова. 

 


